
Sta op. 
Laat je raken. 
Door wat schuurt.
Onder je huid kruipt.
Door wat je wakker houdt. 
 
Sta op.
Niet voor het groot gelijk. 
Dat heeft de roepers op zijn hand. 
Maar voor de kleine goedheid. 
Een grote kracht. 
 
Sta op. 
Het vraagt lef.
Om je uit te spreken.
Om in actie te komen.
Wanneer niets doen makkelijker is. 
 
Sta op. 
Niet met gebalde vuist. 
Maar wel met rechte rug.  
Maak je handen vuil.
Voor zorg en liefde, voor elkaar. 
Sta op 
voor wat telt.  
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Hartelijk welkom bij onze 
maandelijkse online 
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Waar sta jij voor op? 
Laat het ons weten via 
de STA-OP-MUUR van 
Bond zonder Naam.


