Minder meer is ook genoeg

Minder spullen, minder hebben.
Minder stress en minder druk.
Minder moeten, minder willen.
Minder zoeken naar geluk.

Te veel nood en te veel onrecht.

Te veel tekort, te veel verdriet.

Te veel afgunst en misprijzen.

Te veel schoonheid die niemand meer ziet.

Minder zorgen en frustratie.

Minder onrust, minder haast.

Te veel wegen die nergens naartoe gaan.
Te veel tijd die verloren gaat.

In onze wereld van teveel

van nooit genoeg en alsmaar meer,
ga ik liever voor wat minder.
Elke dag wat minder meer.
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