
Minder meer is ook genoeg 

Minder spullen, minder hebben.
Minder stress en minder druk.
Minder moeten, minder willen.
Minder zoeken naar geluk.

Te veel nood en te veel onrecht.
Te veel tekort, te veel verdriet. 
Te veel afgunst en misprijzen.
Te veel schoonheid die niemand meer ziet. 

Minder zorgen en frustratie. 
Minder onrust, minder haast. 
Te veel wegen die nergens naartoe gaan. 
Te veel tijd die verloren gaat. 

In onze wereld van teveel
van nooit genoeg en alsmaar meer,
ga ik liever voor wat minder.
Elke dag wat minder meer. 

Bijlage bij ZIN magazine nr. 6 • 65e   sooJ puorG :krewkurD • 3758A2P ,X neprewtnA rootnaketfigfA • 4202 rebmevon dnaametfigfA • 5202 naj - 4202 ced • enizagam skjilednaameewT • gnagraaj 
Vormgeving: Studio Hayah  •  V.U.: Barbara Torfs  •  Bond zonder Naam vzw, Lange Leemstraat 372 D, 2018 Antwerpen  •  03 201 22 10  welkom@bzn.be  •  www.bzn.be


