
Help, een ander 
Help een ander

Herken je die tijd van wensen, hopen en verwachten?
Altruïsme betekent onbaatzuchtigheid.
Alter betekent de ander in het Latijn. 
Als je onbaatzuchtig handelt, doe je iets voor een ander zonder iets terug te 
verwachten.

Je doet iets voor een ander. 
Voor iemand die je misschien niet kent.
Voor iemand die misschien anders is dan jij. 
Voor iemand die niet op jou lijkt. 

Altruïsme sluit zo angst uit.
Je maakt je geen zorgen over wie die ander is.
Je ziet iemand in nood en je helpt.
Zo simpel kan het zijn.

Je roept niet: “Help, een ander.”
Je helpt een ander. 
Laten we dat samen meer doen.


