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Maak van de kerst
één groot cadeau

Aankopen of bestellen kan op zeven manieren 6

bij een BZN promotor in je buurt

telefonisch 032012210
per fax 03 201 22 15
via e-mail winkel@bzn.be
via de website www.bzn.be

in de BZN winkel
met de bestelkaart in bijlage

Sint-Jacobsmarkt 39, 2000 Antwerpen

O
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Het boeket bloemen kan besteld
worden vanaf 1 februari in de
BZN Boetiek op de website.
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Met minder
kunnen we méér

en ...
"t mooiste krijgen we gratis!

Bond zonder Naam wordt getroffen door de
internationale crisissfeer. Wij ontvingen in de voor-
bije maanden beduidend minder giften. Het gaat
om zo’n 30%. Het bewijst hoe kwetsbaar we zijn als
organisatie die bestaat bij de gratie van haar leden
en overleeft dankzij hun vrijgevigheid. Wij herhalen
dan ook onze oproep zoals wij die in onze steunbrief
uitschreven: vergeet ons niet!

Crisis is ook kans

Woorden zijn geduldig. Filosoferen gemakkelijk. Met de titel
bovenaan dit artikel - die tegelijk een spreukencocktail is -
gaan we binnen Bond zonder Naam aan de slag. Wij willen
in praktijk brengen wat we verkondigen. Dat doen we al 50
jaar: woord én daad. We gaan als organisatie zelf de uitdaging
aan: met minder gaan we meer doen. We gaan echter niet
bezuinigen op de inhoud, wel op de vorm. Of zoals je wil ...

Méér binnenkant, minder buitenkant

De lay-out van deze BZN Info en bijgevoegde spreuken werd
niet meer door een extern bureau verzorgd. Ook onze teksten
werden niet door externen bijgestuurd. Het kostte moeite,
maar alles deden we zelf. Met eigen mensen. Daarmee
besparen we heel wat euro’s. Meer nog: we kiezen vanaf het
jaar 2009 voor 5 in plaats van 7 zendingen. Het betekent dat

We twijfelen er niet aan dat
u ons heel concreet blijft
steunen, want zonder u ...
géén BZN.

we iets minder bij je aankloppen, maar in je bus blijven
evenveel spreuken vallen. Onze boodschap blijft gratis.
Met het uitsparen van 2 zendingen op jaarbasis besparen
we andermaal. Verder denken we aan nog goedkoper
recyclagepapier. We herzien tegelijk al onze plannen om
volgend jaar 50 jaar BZN te vieren. En in weerwil van al deze
besparingen willen we toch ‘meer’ doen.

Bond zonder Naam

- BZN Info (v\

Triodos Bank verontschuldigt zich
bij BZN

In de vorige mailing die u ontving van Bond
zonder Naam werd u vriendelijk uitgenodigd
een gift te storten aan de hand van een over-
schrijvingsformulier dat Triodos Bank voor Bond
zonder Naam had laten drukken. Dit formulier
had Triodos Bank reeds volgens de nieuwe
standaard voor Europese overschrijvingen op-
gemaakt. Dit heeft mogelijk tot onduidelijkheden
geleid en u daarom ervan weerhouden een gift
te storten.

Triodos Bank biedt u en Bond zonder Naam
hiervoor haar excuses aan.

Triodos Bank

\
INVESTEER IN'T BESTE VAN MENSEN!
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Kwetsbaarder dan je denkt

We vragen elk van onze leden met aandrang onze steunbrief in
bijlage te lezen. Zonder uw schenkingen worden onze plannen
en projecten bedreigd. U bepaalt dus mee of we doorgaan of
niet. Maar we geloven ook dat 50 jaar onafgebroken promoten
van waarden en wat belangrijk is in het leven - zeker in de
huidige crisissfeer - actueler is dan ooit. We twijfelen er niet
aan dat u ons heel concreet blijft steunen, want zonder u ...
géén BZN.
Patrick Hanjoul
Directeur
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Gedachtehoekje

“Het is normaal om te zeggen dat bomen uit zaadjes
groeien. Maar hoe is het toch mogelijk dat uit zo’'n
klein zaadje zich een enorme boom ontpopt? Want
zaad beschikt niet over het bronmateriaal om een
boom te doen groeien. Dit moet komen uit de
organische omgeving waarin de boom groeit.

Maar het zaadje levert niettemin een cruciale bij-
drage: het is de locus van waaruit de boom zich vormt.
Door water en voedingsstoffen tot zich te trekken,
organiseert het zaadje een groeiproces. Anders
gezegd: het zaad is de toegangspoort waardoor de
toekomstmogelijkheid van een boom tevoorschijn komt.”

Uit ‘Presence’ - van Peter Senge - Sdu Uitgevers, Den Haag.

Leerlingen en leerkrachten
samen betrapt op café

Op vrijdag 3 oktober 2008 nam het Sint-Janscollege uit
Poperinge deel aan een World Café. Deze school is één
van de zeven Living Values pilootscholen die zich twee
jaar geleden heeft geéngageerd om samen met BZN te
werken aan een meer expliciete plaats van waarden in
het onderwijs. Het dialoogcafé is een werkvorm die deel
uitmaakt van het begeleidingstraject, aangeboden door
BZN, om te groeien naar een waardegerichte school.

140 leerlingen, leerkrachten, ouders en directie van het
Sint-Janscollege zijn tijdens een dialoogcafé in gesprek
gegaan over vijf gekozen kernwaarden: geluk, respect,
aanmoediging, enthousiasme en open communicatie.
Deze werkvorm bestaat erin om in groepjes van Vvijf
personen vier gespreksronden te doorlopen om de vijf
kernwaarden gezamenlijk te definiéren en te vertalen naar
concrete actie binnen de school.

Het World Café werd afgesloten met een concreet
persoonlijk engagement van elke deelnemer. Hierna
worden de resultaten gebundeld en verwerkt in een
integraal actieplan voor de school. Een uitdaging die de
ouders, leerlingen en leerkrachten van het Sint-Janscollege
niet uit de weg gaan! Wordt ongetwijfeld vervolgd!
Alvast een kleine greep uit de reacties van jong en oud:

“Leuke voormiddag waar echt wel gewerkt wordt rond de
gekozen waarden. Dit zou de school zeker elk jaar mogen
doen!”

“Verrassend hoe moeilijk bespreekbare punten - zoals
waarden - hier plots in een losse babbel wel kunnen!”

“Dit is echt mijn ding! Vooral het feit dat er ook leerlingen
en ouders betrokken zijn, maakt het interessant. Je hoort
het eens van een andere kant.”

Café zonder Bier
een tweede thuis

Mensen die in armoede leven hebben vaak niet veel sociale
contacten. Ze beschikken over een laag inkomen. Hun
ontspanning reikt niet veel verder dan thuis wat tv kijken of
een goedkope hobby uitoefenen. Op veel terreinen voelen
ze zich uitgesloten. Er moet zoveel in onze samenleving. Ze
hebben het gevoel dat ze mislukken.

Midden in de grootstad
Antwerpen werkt BZN Café
zonder Bier met en voor hen.
Elke dag kunnen armen er te-
recht op een ongedwongen ma-
nier. Het Café biedt een warme
ontmoetingsplaats. Niks moet
er. Ze mogen er zichzelf zijn.
In alle activiteiten probeert
men de bezoekers een succes-
ervaring te geven, die hen het
verloren zelfvertrouwen terug-
geeft.

Van daaruit kunnen ze verder hun weg gaan.

BZN Café zonder Bier wordt gedragen door vrijwilligers die
nauw contact hebben met de bezoekers, activiteiten opzetten,
enz. Zij zijn het luisterende en levende hart van de werking.

Tijdens deze donkere wintermaanden is ‘t Café voor velen
een zo belangrijke tweede thuis geworden.

Meer info over de werking vind je op
www.bondzondernaam.be of neem contact op
met Yves Bocklandt via 03 226 13 93, 0486 849 349
of yvbo@bzn.be

Is een World Café ook P

iets voor jouw school? D
Meld je dan aan op
www.livingvalues.be

Pedagogisch, i
“aw;m-lmedag
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Voorjaar
2009

Vormingsaanbod

Werk maken van
waarden op school

Enkele reacties
na de 24 uren basistraining in Malle eind september 2008.

4|k ben dankbaar dat ik deze training mocht
volgen en er doet zich iedere dag wel weer iets
voor dat ik kan relateren aan de training. Ik
ben me nu ook nog meer bewust dat het heel
belangrijk is je waarden duidelijk voor te leven. ”

44 Viee| dank voor de stimulerende impulsen! Jullie
training zal er ongetwijfeld voor zorgen dat ik
zal groeien als mens en hierdoor ook een betere
leerkracht kan en wil zijn voor mijn leerlingen. pp

In het voorjaar van 2009 gaan er nog drie basistrainingen
door waarop ook jij en je collega’s zich kunnen inschrijven.

Vlaams-Brabant

13-14 februari & 29 april 2009
La Foresta Vaalbeek

West-Vlaanderen

17-18 april & 17 juni 2009
Ter Loo Loppem

Antwerpen

13-14 maart & 27 mei 2009
Provinciaal Vormingscentrum Malle

Verdere info vind je op www.livingvalues.be

Vrijwilligers
versterken het beste in BZN

De jaarlijkse Trefdagen voor BZN vrijwilligers en
sympathisanten waren ook dit najaar weer een hartelijk
ontmoeten. BZN wil luisteren naar wat haar vrijwilligers
beweegt om een heel jaar en met een warm hart zich
concreet in te zetten voor anderen.

Na een toelichting van de BZN projecten organiseerden
we een brainstorm via de methodiek van het World
Café (www.worldcafe.com). Zo kwamen we de ideeén,
verhalen en meningen van onze vrijwilligers op het spoor.
Het was leuk om te zien hoe bij een hapje en een drankje
vrijwilligers van diverse regio’s met elkaar kennismaakten
en ervaringen uitwisselden in de diverse gespreksrondes.
Vele vrijwilligers putten energie uit deze ontmoeting om
hun vrijwilligerswerk voor BZN voort te zetten.

ledereen ging tot slot naar huis met een knappe BZN polo
als dank voor hun inzet. Tot volgend jaar!

Promotoren en vrijwilligers die niet aanwezig konden
zijn op de Trefdagen maar alsnog graag een BZN polo
zouden willen ontvangen, kunnen een seintje geven
aan de dienst.promotoren@bzn.be of op het nummer
03 201 22 20.

Geinteresseerd om als
vrijwilliger BZN producten
te verkopen? Stuur dan
een mailtje naar
anne.hanjoul@bzn.be
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